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Mais-Gurken-Salat

               Unsere Speisen haben                      einen Bioanteil von min. 50%

 Montag

Nudeln(1-A), Brokkolisauce(1-A,2,3) , Käse(3)

Dienstag

Quarkspeise(3) mit Apfel

Chili sin Carne(2), Vollkornreis

Mittwoch

 Donnerstag

 Freitag

Eier(4), Senfsauce(1-A,2,3,6), Kartoffeln

Pflaume

Gemüsecremesuppe(1-A,2), Backerbsen, Vollkornbrot(1-A)

Gurke

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

Änderungen vorbehalten

Birne

 Fisch-Nuggets(1-A,6,12), Dillsauce(1-A,2,3), Reis

1 Gluten|2 Sellerie|3 Milch|4 Eier|5 Schwefeldioxid/ Sulfit|6 Senf|7 Sesam|8 Schalenfrüchte|9 Soja|10 Erdnüsse|11 Weichtiere|12 Fisch|13 Krebstiere|14 Lupine 
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